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A - ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Dinis, Loulé, pretende minimizar ¢ risco de
contdgio e gerir 0 impacto da atual situacdo relacionada com o COVID-19, possibilitando desta forma o
bom funcionamento das atividades essenciais.

Este documento foi elaborado dando cumprimento ao disposto no Despacho n® 2836-A/2020 de
02/03/2020 e segue um conjunto de informagdes e orientagdes da Dire¢do-Geral de Satide {DGS), das
quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugio da situagdo.

Apresenta-se assim o plano de contingéncia que & considerado adequado neste momento. No entanto,
o mesmo podera sofrer alteragdes em fungdo da evolugcdo da epidemia dentro e fora do Agrupamento
ou sempre que surjam novas diretrizes superiores.

A aplicagdo das medidas previstas neste planoc de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendagdes e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

O QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢Ges, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente, estas infe¢fes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAQ
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessca para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigio
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminaciio de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mios com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular {boca,
nariz ou olhos}.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre

* tosse

e falta de ar (dificuldade respiratdria)

® cansaco

PERIODO DE INCUBAGAO
O periodo de incubacio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as

ultimas informacg8es publicadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de precaucdo, a vigildncia
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ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e
por contacto} e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

B — PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia segue orienta¢des da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares.

ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

1. Diretor — Supervisdo geral
— Responsavel pelo contacto com o Delegado Regional de Educagdo, caso seja necessario.
— Responsavel pela comunicagdo com Encarregados de Educagio/familiares e Linha Saude 24 {808
24 24 24), em caso de doenca.
Na auséncia do Diretor, a comunicagdo deverd ser feita pela Subdiretora.

2. Subdiretora
~ Contabilizacdo e identificacdo dos casos existentes nas escolas do Agrupamento.

— Assegurar-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos encarregados de
educacdo/docentes/ndo docentes.

- Verificar se as medidas de prevencdo estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando
formas/agGes de sensibilizagdo/de boa utilizagdo dos materiais, caso seja necessario.

— Controlo do material necessdrio {mdscaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido,...}.

Na auséncia do Diretor e da Subdiretora, a Adjunta assumira as suas funges no ambito deste plano de
contingéncia.

3. Coordenadora de Estabelecimento de Escola Basica do 12 Ciclo com Jardim de Infincia
— Responsavel pela comunicagdo com Encarregados de Educagdo/familiares e Linha Saude 24 (808

24 24 24), em caso de doenga, de outros ou de si prépria.

— Na auséncia da Coordenadora de Estabelecimento, a comunicagdo devera ser feita pela
Coordenadora de 12 Ciclo.

— No final de cada dia {em que haja ocorréncia), deve comunicar a Subdiretora o nimero de casos
verificados e respetiva identificacdo.

— Assegurar-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos encarregados de
educacdo/docentes/ndo docentes.

- Verificar se as medidas de prevencdo estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando
formas/a¢des de sensibilizagdo/de boa utilizagdo dos materiais, caso seja necessario.

— Controlo do material necessario (mascaras, sacos, toalhetes, sabonete liguido...).

4. Encarregada Geral / Encarregada Operacional
~ Controlo do material necessario (mdscaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido...) e verificagdo de
stocks.
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5. Intervencdo dos Assistentes Operacionais: corredores do 12 Ciclo, zonas do 22/32 Ciclo e

Pavilhdo

— Encaminhamento dos alunos/docentes/ndo docentes sinalizados até a sala de “isolamento”.

— Verificagdo da colocagdo da mascara por parte do aluno/docente/ndo docente quando chegar a

sala.

- Comunicacdo (por telefone) da ocorréncia ao Diretor/Coordenadora de Estabelecimento.

6. Todos os profissionais do Agrupamento
— Encaminhamento do aluno/docente/ndo docente junto de uma das Assistentes Operacionais
designadas no quadro seguinte, que atuarad de acordo com o mencionado na alinea anterior.

Situacdo

Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos
D. Dinis

Caso o Trabalhador detete
ou seja informado de uma
situagdo de doenga cujos
sintomas sejam compativeis
com a definicdo de caso
possivel de COVID-19, deve
reportar de imediato &
Diregdo/CE, privilegiando o
contacto telefénico.

- Contactar o Diretor, professor

Miguel Boléu
- Na auséncia do Diretor,
contactar a Subdiretora,

professora Ana Coelho

Nas situagdes em que o
Trabalhador com sintomas
necessita de
acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogio),
os o(s) trabalhador(es) que
acompanha{m}/presta{m)
assisténcia ao doente sdo:

Quem procede a limpeza da
sala de “isolamento”

- Zona de salas de aula:_assistente
operacional (AO) Ana Cristina
Nascimento e na sua auséncia
uma AD com func@es similares

- Zona compreendida entre
secretaria e biblioteca: AQ Isa
Pedro Cavaco e na sua auséncia
uma AO com fungdes similares

- Zona compreendida entre a
Portaria e o refeitdrio: AO Cidalia
Diogo e na sua auséncia uma AQ
com fungdes similares

-~ Zona Pavilhao e campo de jogos:
AO Carmen Joagquim e na sua
auséncia uma AO com funcbes
similares

AO Evangelina Mendes e na sua
auséncia uma AO com fungBes

Escola Basica do 12 Ciclo ¢/
Jardim de Infancia D. Francisca
de Aragdo

- Contactar a Coordenadora de |
Estabelecimento (CE)}, professora
Aida Rosaria
- Na auséncia da CE, contactar a
Coordenadora de Departamento
do 12 Ciclo, professora Maria
Graga Filipe

- Piso térreo, 12 piso efou outros
espacos: AQ que se encontre na
zonha proxima do caso suspeito

AQ Rogélia Brito e na sua
auséncia uma AO com fungbes
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PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Visitas de estudo e eventos previstos no PAA
Durante a vigéncia deste plano de contingéncia, quer as visitas de estudo, quer os eventos envolvendo

grandes aglomerados de pessoas, organizados pelo Agrupamento e previstos no PAA, serdo alvo de
andlise,

Regresso de deslocagbes ao estrangeiro
Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacfes ao

estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes,
principalmente para paises ou zonas em gue a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados

pelas Autoridades de Sadade.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecio pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de
saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse
ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato & linha SNS 24 (808 24
24 24) que analisaré o risco em concreto e dard as devidas recomendacdes/orientacdes.

Medidas de prevencdo diaria

¢ lLavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicbes, apos o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;

* Usar lencos de papel {de utilizacdo Gnica) para se assoar;

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mios de seguida;

= Tossir ou espirrar para 0 brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz @ na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secregfes
respiratérias.

HIGIENE DA INSTITUICAO ESCOLAR

Sanitdrios, Cozinha, Refeitério

Dispositivos de sabonete liquido;

Toalhetes de secagem de méos em papel;

Recipientes, com pedal, para colocar os toalhetes utilizados, revestido com um saco de plastico;
Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aulas a hora de almogo e ao final do dia.

Desinfetar as maganetas das portas e os corrimdes a hora de almogo e ao final do dia.

Efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apés todos os intervalos (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito em cada casa de banho).
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Sala de aula

No fim de cada bloco letivo, uma ou duas janelas dever§o ficar abertas para arejamento. A
responsabilidade do arejamento cabe ao docente, que a podera delegar ao Delegado de Turma;

E utilizado 0 mesmo procedimento no inicio da aula seguinte para fechar as janelas;

Na eventualidade de contaminacdo (espirros) da mesa/computador, 0 mesmo sera limpo
imediatamente por uma Assistente Operacional;

No final de cada dia, as assistentes operacionais deverdo ter um cuidado redobrado com a limpeza de
mesas, computadores, teclados, ratos, material de apoio, brinquedos {Pré-Escolar);

No caso do Pré-Escolar, os brinquedos, caso tal se justifique, deverdo ser retirados da sala ou a sua
utilizagdo reduzida e/ou personalizada; desinfetar as maganetas das portas e dos corrimdos a meio da
manha e a meio da tarde;

Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aulas a hora de almogo e ao final do dia;

Desinfetar as maganetas das portas e os corrimdes a hora de almoco e ao final do dia.

Sala dos Professores, Sala dos Diretores de Turma, Direcdo, Biblioteca, Secretaria, Entrada da

Escola (junto ao telefone)
Estes espacos estardo equipados com um recipiente de recolha de lencos de papel/toalhetes,

embalagens de toalhetes/lencos de papel e dispensador de solugio de limpeza de mios de secagem
rapida;

Os ratos e os teclados tém de ser limpos com alcool ou solugdo desinfetante, na primeira utilizagdo do
dia e sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos telefones.

Desinfetar as maganetas das portas e dos corrim3os a mejo da manhd e a meio da tarde.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO
A colocac¢do numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no servigo e na comunidade.

Identifica¢do da sala de “isolamento”

Escola Basica do 12 Ciclo ¢/ Jardim de Infincia D. '
_ Francisca de Aragao

Monobloco individual, situado a frente da sala 13 | Gabinete de Primeiros Socorros, situado em

frente ao bar

Circuito WC: para deslocacgéo a0 WC, identificado | Circuito WC: para deslocacdo ao WC, contigua a
para estes casos, & pessoa em situacdo de | sala de “isolamento”, a pessoa em situacdo de
“isolamento” deve ser acompanhada pela AQ | “isolamento” deve ser acompanhada pela AO
acompanhante. | acompanhante.

Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos D. Dinis

Condigbes de funcionamento das salas de “isolamento”
As salas de “isolamento” serdo equipadas para o efeito, de acordo com as indica¢des da DGS,

nomeadamente com uma cadeira, uma mesa, um telefone (telemdvel), um recipiente, com pedal, para
colocagdo dos toalhetes/lencos de papel, uma embalagem de toalhetes/lengos de papel, uma
embalagem de madscaras, garrafas de dgua e alimentos pereciveis. Um dispositivo dispensador de
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solugdo antisséptica de base alcodlica para desinfegdo das mios, um termémetro e um pacote de
madscaras e luvas.

O espago deverd ser ventilado frequentemente durante o dia e sempre apés a saida do
aluno/docente/ndo docente que nela tenha aguardado.

Apds a utilizagdo por um individuo “suspeito”, a sala deverd ser devidamente limpa, bem como o
mobilidrio nela existente, pela respetiva assistente operacional e supervisionada pela Encarregada
Geral/Encarregada Operacional que deverdo usar material de protegdo individual.

Medidas a adotar nas salas de “isolamento”

O aluno/docente/ndo docente que for encaminhado para a sala de “isolamento” coloca a mdscara ao
entrar na mesma, deve verificar a sua temperatura corporal e aguarda instrugtes da Linha de Saude 24,
chamada a ser executada pela Encarregada Geral/Encarregada Operacional. A pessoa que fez o
acompanhamento do caso suspeito deve proceder ao registo da ocorréncia e sintomas em formulario
criado para o efeito. A mascara s6 podera ser retirada quando sair do espaco escolar, ou no caso de nio
se confirmarem os sintomas do COVID-19, apds consulta da Linha de Saide 24.

CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecéo

respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiolégicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COViD-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a sala de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. J4 na sala de
“Isolamento”, contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

L. Caso em contexto de sala de aula (Aluno)
1. Caso o professor observe que o aluno estd com sintomas compativeis com o Coronavirus, questiona

o aluno sobre a sua situagdo e, caso se confirmem as suspeitas, deverd informar de imediato o
Diretor, ou na auséncia destes a Subdiretora;

2. Sera chamada a Assistente Operacional {AQ), designada para o efeito, que lhe pedira para colocar
uma mascara e o encaminhara para a sala de “isolamento”, mantendo a distincia de protecio;

3. Asala de aula sera imediatamente arejada. Professor(a) e alunos aguardardo indicagdes da Direcio;

4. Na sala de “isolamento”, o aluno desinfeta as méos e verifica a sua temperatura corporal com o
auxilio da AO;

5. A Assistente Operacional desinfeta o termometro e inicia o questiondrio da sala de “isolamento”,
mantendo a distancia de protecdo;

6. Caso o aluno aguarde a chegada do Encarregado de Educacdo (EE} na sala de “isolamento”, contacto
realizado pela Portaria, deve ser avaliada a alteragdo de sintomas. Este procedimento visa apurar
junto do EE se o aluno ja se dirigiu a uma unidade de salde e se ji existe algum diagndstico;

7. O Diretor/Cocrdenadora de Estabelecimento, ou o seu substituto, confirma o estado de satde do
aluno e caso se confirme a sintomatologia do Corcnavirus, liga para a linha de sadde 24 (808 24 24
24) e age em conformidade com as orientacdes recebidas;
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8. A saida do aluno da escola devera ser feita de forma a evitar a passagem por zonas de concentragdo
de publico;

9. Apds a saida do aluno da sala de “isolamento”, o Assistente Operacional procede a higienizagdo de
todo o espago e material utilizado, areja a sala e preenche a grelha de presenca na sala de
“Isolamento”;

10.N&o ¢ permitida a entrada ou estadia de pessoal ndo autorizado na sala de “isolamento”;

11.0(s} aluno(s) e professor(es) que esteve/estiveram na sala até uma distincia de 2 metros do aluno
com sintomas e quem, eventuaimente, tenha partilhado objetos que possam estar contaminados,
devera ser alvo de uma vigildncia ativa durante 14 dias, comunicando ao Agrupamento o surgimento
de eventuais sintomas compativeis com o COViID-19.

I1. Caso em contexto fora de sala de aula {(Aluno})
1. O aluno dirige-se a Assistente Operacional designada consoante a zona pré-definida anteriormente;

2. A Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de “isolamento” e segue o procedimento a
partir do numero 4 do ponto L.

Docente / N3o docente
1. Tomada de consciéncia de sintomas de Coronavirus deverd informar de imediatc o

Diretor/Coordenadora de Estabelecimento, ou na auséncia deste a Subdiretora/Coordenadora de
12 ciclo;

2. Dirige-se para a sala de “isolamento”, coloca uma mascara e avalia a temperatura corporal;

3. A Encarregada Geral/Encarregada Operacional, ou uma Assistente Operacional em sua
substitui¢do, desloca-se a porta da sala de “isolamento”, toma conhecimento do estado de saude
do docente / ndo docente, liga para a linha de salde 24 e comunica-lhe as orienta¢des recebidas;

4. No caso do docente / ndo docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de “isolamento”,
informa O Diretor/Coordenadora de Estabelecimento, ou o seu substituto do motivo da sua saida.

No geral
O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente {ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e

liga¢do epidemioidgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- 5e ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
D@GS, para validacdo da suspeigdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nio Validado: este fica encerrado para COVID-19. O $NS24 define os procedimentos

habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador nio docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica {INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Sadde Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacio da respetiva area de circunscricdo
sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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Procedimentos perante um caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez, informa a

Autoridade de Sadde Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo, sdo desativadas as medidas do plano de
contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a sala de “isolamento” deve ficar interditada até i validacio da
descontaminacdo {limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdicdo s podera ser
levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo} da sala de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apas ser fechado {ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préoximo com um case confirmado de COVID-19.
O contacto prdximeo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

- Quem partilhou 0s mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica {pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratoérias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual) é definido como:

- Quem teve contacto esporddico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagéo
durante o qual houve exposigdo a goticulas/secrecbes respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex.
utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).
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Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da dltima exposi¢do a caso confirmado.

NOTAS:

E recomendavel a leitura atenta das Orientag&es, informagdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da
DGS disponivel no fink: https://www.dgs.pt/, considerando que estas poderdo vir a ser atualizadas
sempre que exista evolugdo da situagdo.

Quarteira, 9 de marc¢o de 2020
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