Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana —08 a 12 de dezembro de 2025

Segunda-Feira (08-12-2025)

Sopa: —
=
Prato: Feriado a2 S
(8

Prato Veg:

Sobremesa:

Terca-Feira (09-12-2025)

Sopa: Espinafre.
Prato: Empaddo de pescada ¢/ legumes, salada de alface, beterraba e agrido.
Prato Veg: Empaddo de lentilhas ¢/ legumes e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (10-12-2025)
Sopa: Couve coragdo.
Prato: Macarronete @ D. Dinis (carne picada, molho de tomate), salada de alface, pepino e t:em:m.xe1
Prato Veg: Macarronete a D. Dinis vegetariana (tofu, molho de tomate e vegetais) ¢/ salada. 3 "/

Sobremesa: Fruta da época.

| Sopa: Feijdo branco ¢/ cenoura ralada.

Quinta-Feira (11-12-2025)

Prato: Peixe vermelho cozido ¢/ batata doce, brécolos, couve flér e ovo, salada de rucula,
beterraba e maga.

Prato Veg: Ervilha guisada ¢/ batata doce, brécolos, couve flér e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (12-12-2025)
Sopa: Creme de legumes.
Prato: Nuggets de frango no forno ¢/ arroz de feijéio preto, salada de alface, tomate e pepino.
Prato Veg: Soja estufada ¢/ curgete, abébora, couve, arroz de feijdo preto e salada. L
Sobremesa: Fruta da época.
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