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Ementa do Refeitorio D. Dinis “—

Semana - 23 a 27 de margo de 2026

Segunda-Feira (23-03-2026)
Sopa: Legumes em juliana.
Prato: Salada primavera (pescada, camaréo, cotovelinho e cenoura), salada de alface, milho e beterraba.

Prato Veg: Salada primavera vegetariana (cubos de soja, cenoura, curgete e cotovelinho) ¢/ salad (_\
Sobremesa: Fruta da época.
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Terga-Feira (24-03-2026)
Sopa: Creme de tomate ¢/ cubos de pdo torrado.
Prato: Lombo de porco no forno ¢/ alho francés, arroz de gréo, salada de alface, ricula e abacaxi.
Prato Veg: Arroz de gréo ¢/ alho francés, couve, abébora, espinafre e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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Quarta-Feira (25-03-2026)

Sopa: Couve roxa.

Prato: Perca ¢/ limdo e alecrim, puré de batata e salada algarvia (tomate, pimento e pepino). ‘?

Prato Veg: Lentilhas ¢/ ratatouille, puré de batata e salada. 1 . ’)
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (26-03-2026)
Sopa: Brunesa de batata doce e abdbora.

Prato: Frango estufado ¢/ ervilhas e macarronete, salada de alface, agriéo e beterraba.

Prato Veg: Ervilhas estufadas c/ couve flér, beringela, tomate, coentros e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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“ Sexta-Feira (27-03-2026)
Sopa: Feijdo branco ¢/ salsa.
Prato: Pescada a brds ¢/ legumes, salada de alface, tomate e pepino. _ !
Prato Veg: Legumes a brds ¢/ cogumelos e salada. L 4

Sobremesa: Fruta da época. "
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*A ementa pode ser sujeita a alteragées
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