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Ementa do Refeitorio Aragao |[R29]|

Semana — 23 a 27 de margo de 2026

Segunda-Feira (23-03-2026)
Sopa: Feijdo verde e cenoura.
Prato: Massa gratinada (fiambre, cogumelos, salsichas), salada de alface, pepino e beterraba. ..._‘:;‘f

Prato Veg: Gratinado de massa ¢/ soja, cogumelos, curgete, tomate e salada. apltss
Sobremesa: Fruta da época.
Terca-Feira (24-03-2026)
Sopa: Nabica.
Prato: Pescada assada no forno ¢/ batata cozida, salada de alface, milho e pimento. 2o

-

Prato Veg: Legumes estufados (cenoura, couve flor, brécolos, pimento) ¢/ batata cozida e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (25-03-2026)

Sopa: Brocolos. &
Prato: Rancho (carne, grdo, couve lombarda, massa), salada ricula, cenoura e pepino. "
Prato Veg: Rancho vegetariano (grdo, couve lombarda, massa) e salada. Y /

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (26-03-2026)

| Sopa: Juliana de couve.

Prato: Arroz de atum, salada de alface, tomate e pepino.

Prato Veg: Empaddo de legumes ¢/ alho francés, cenoura, ervilha e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (27-03-2026)

[ Sopa: Feijdo branco.
Prato: Frango assado no forno ¢/ massa tricolor, salada de alface, cenoura e maga. 3
Prato Veg: Curgete recheada ¢/ lentilhas e legumes, massa tricolor e salada. L, A
Sobremesa: Fruta da época.

*A ementa pode ser su;mt/a_altera;oes
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