. ~ o]
Ementa do Refeitorio Aragao |[R27]

Semana — 09 a 13 de margo de 2026

Segunda-Feira (09-03-2026)

Sopa: Creme de abdbora. ,\
Prato: Nuggets de frango ¢/ arroz de cenoura, salada de alface, cenoura e ricula. &.ﬁ é -

Prato Veg: Crepes chineses ¢/ arroz de cenoura e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

' Sopa: Espinafres.
. Prato: Pescada a brds, salada de alface, pepino e beterraba.

Terga-Feira (10-03-2026)

Prato Veg: Legumes a brds e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (11-03-2026)
Sopa: Curgete e nabo.
Prato: Feijoada de carne ¢/ arroz de alho, salada de alface, agrido e pepino. f? _
| Prato Veg: Feijoada vegetariana e salada. ' ,‘}
Sobremesa: Fruta da época.
Quinta-Feira (12-03-2026) “

Sopa: Nabiga.
Prato: Lasanha de atum, salada de cenoura, tomate e couve roxa.
Prato Veg: Lasanha de legumes e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

| Sopa: Creme de brdcolos. |

Sexta-Feira (13-03-2026)

Prato: Bifes de vitela ¢/ arroz de ervilhas, salada de tomate, pimento e pepino. —
Prato Veg: Mistura 3 legumes salteados ¢/ cogumelos, arroz de ervilhas e salada. 1 L
Sobremesa: Fruta da época.
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