Ementa do Refeitorio Aragao

Semana - 11 a 15 de margo de 2024

Segunda-Feira (11-03-2024)

Sopa: Creme de legumes.

Prato: Esparguete a bolonhesa, salada de alface, pimento e pepino. i
Prato Veg: Esparguete ¢/ Bolonhesa de Lentilhas e Salada. B
Sobremesa: Fruta da Epoca.

= e -
Terc¢a-Feira (12-03-2024)
Sopa: Espinafres. s
Prato: Pescada gratinada no forno, salada de alface, ricula e milho. b jf%'
Prato Veg: Massa gratinada ¢/ cogumelos e Solado, [ NIES
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quarta-Feira (13-03-2024)

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sopa: Creme de cenoura. ;344{3\
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Prato: Feijoada de carne c/ arroz de alho, salada de alface, tomate e pimento. A 4

Prato Veg: Feijoada vegetariana ¢/ arroz de alho e salada. N/

Quinta-Feira (14-03-2024)

Sopa: Juliana de legumes.

Prato: Massinha de tamboril ¢/ coentros, salada de alface, couve roxa e cenoura.
Prato Veg: Massinha de feijéio preto ¢/ legumes (cenoura, milho, pimento) e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (15-03-2024)
Sopa: Couve-lombarda. B

Prato Veg: Hambdurguer vegetariana ¢/ arroz de cenoura e Saladao.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Prato: Bifes de peri ¢/ arroz de cenoura, salada de alface, cenoura e couve roxa. S
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