Ementa do Refeitéorio Aragiao l__ﬂj

Semana - 15 a 19 de janeiro de 2024
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Segunda-Feira (15-01-2024)

Sopa: Creme de Legumes

Prato: Filetes de Pescada Panados c/ Arroz de Feijdo, Salada de Alface Tomate e Pepino s
Prato Veg: Arroz de Feijdo ¢/ Legumes Mediterrdneos Assados e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca
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Terga-Feira (16-01-2024)

Sopa: Brocolos e Cenoura o
Prato: Carne de Vaca Estufada c/ Legumes e Massa Tricolor, Salada de Alface, Cenoura e Milho o e
Prato Veg: Estufado de Lentilhas ¢/ Lombarda, Cenoura, Massa Tricolor e Salada e !
Sobremesa: Fruta da Epoca '

Quarta-Feira (17-01-2024)

Sopa: Creme de Feijio b &

Prato: Bacalhau a Bras, Salada de Alface, Tomate e Pepino A . B ;" -
~ - o j

Prato Veg: Legumes a Brds (Curgete, Cenoura, Cogumelos) e Salada j‘f /

Sobremesa: Fruta da Epoca
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Quinta-Feira (18-01-2024) - ;

Sopa: Juliana de Legumes
Prato: Frango de Cebolada c/ Esparguete, Salada de Alface, Couve Roxa e Pimento
Prato Veg: Favas de Cebolada ¢/ Legumes, Esparguete e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-Feira (19-01-2024)

Sopa: Espinafres
Prato: Medalhdes de Pescada no Forno ¢/ Bechamel Arroz de Alho, Salada de Alface, Beterral..

Prato Veg: Ervilhas ¢/ Ovos Arroz de Alhos e Salada L b
Sobremesa: Fruta da Epoca
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