Ementa do Refeitério Aragdo

Semana - 08 a 12 de abril de 2024

Segunda-Feira (08-04-2024)

Sopa: Creme de cenoura.
Prato: Nuggets de frango c/ arroz, ervilhas, milho, cenoura, salada de alface, beterraba e pime
Prato Veg: Arroz de ervilhas, milho ¢/ ratatouille e salada. o3
Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (09-04-2024)
Sopa: Juliana de legumes.
Prato: Bacalhau a bras, salada de alface, couve roxa e maga.
Prato Veg: Legumes a brds (curgete, cenoura, cogumelos) e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

r Quarta-Feira (10-04-2024)

Sopa: Feijdo verde e nabo.
" Prato: Lombo de porco assado ¢/ massa espiral tricolor, salada de alface, milho e pepino.

Prato Veg: Estufado de lentilhas ¢/ couve lombarda, cenoura, massa espiral tricolor e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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Sopa: Creme de legumes.

Prato: Feijoada de pota c/ feijdo branco, arroz de alho, salada de alface, tomate e pimento. 2

Prato Veg: Feijoada de cogunielos c/feijdo branco, arroz de alho e salada. s 3‘1’
Sobremesa: Fruta da época. l

Sexta-Feira (12-04-2024)

Quinta-Feira (11-04-2024)

Sopa: Espinafres ¢/ cenoura
Prato: Esparguete a bolonhesa, salada de alface, cenoura e rucula.
Prato Veg: Bolonhesa de soja ¢/ legumes, esparguete e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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