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Segunda-Feira (18-03-2024)

Sopa: Alho francés.

Prato: Vitela estufada ¢/ legumes, massa de lagos, salada de beterraba, ricula e maca.

Prato Veg: Maceddnia de legumes estufada ¢/ massa de lagos e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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Terga-Feira (19-03-2024)

Sopa: Lentilhas.

Prato: Mista de peixe cozido ¢/ batata, ovo, brécolos, salada tomate, pimento e pepino.
Prato Veg: Salada de batata ¢/ ervilhas, cenoura, brécolos e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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Quarta-Feira (20-03-2024)

Sopa: Creme vichyssoise.

Prato: Feijoada de salsichas ¢/ arroz, salada de cenoura couve e agriao.
Plat: Cassoulet et riz, salade de carottes, chou et cresson.

Prato Veg: Feijoada de ratatouille ¢/ arroz e salada.

Plat veg: Ragoit de haricots & la ratatouille, rize et salade.
Sobremesa: Pudim flan / Fruta da época.
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Quinta-Feira (21-03-2024)

Sopa: Couve flér.
Prato: Salm3o salteado ¢/ cenoura, massa macarronete, salada de alface, tomate e milho.

Prato Veg: Lentilhas estufadas c/ espinafres, couve flér, massa macarronete e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (22-03-2024)

Sopa: Juliana de legumes.

Prato: Nuggets de frango no forno ¢/ arroz de coentros, salada de alface, tomate e pepino. = e/
Prato Veg: Cogumelos salteados ¢/ legumes, arroz de coentros e salada. & t
Sobremesa: Fruta da época.
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