Ementa do Refeitério D. Dinis |ri9|

Semana — 22 a 26 de janeiro de 2024

Segunda-Feira (22-01-2024)
Sopa: Espinafres
Prato: Empad3o de Pescada ¢/ Alho Francés, Salada de Alface, Tomate e Beterraba. e
Prato Veg: Empaddo de Lentilhas ¢/ Alho Francés, Cenoura e Salada.

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Terga-Feira (23-01-2024)
Sopa: Santa Terezinha (Batata, Curgete, Ovo)
Prato: Cordon Bleu ¢/ Arroz de Grelos, Salada de Alface, Couve Branca e Cenoura.

Prato Veg: Pataniscas de Feijio ¢/ Arroz de Grelos e Salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (24-01-2024)

Sopa: Chuchu ¢/ Cenoura j %:;ﬁi’ :
Prato: Bacalhau Cozido ¢/ Grio, Batata, Ovo, Salada de Alface, Pepino e Cenoura. a2 & j" ,1
Prato Veg: Grdo ¢/ Batata Cozida, Cenoura, Couve Flr e Salada. 14"’ /

I Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quinta-Feira (25-01-2024)
Sopa: Caldo Verde A
Prato: Arroz a Valenciana (Porco,Frango,Salsichas,Ervilhas), Salada de Alface, Tomate e Ruculz * L\

Prato Veg: Arroz de Ervilhas ¢/ Curgete, Beringela, Couve e Salada i
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (26-01-2024)
Sopa: Creme de Lentilhas ¢/ Couve Branca

Prato: Massinha de Peixe, Salada de Alface, Agrido,Milho. A —
Prato Veg: Massinha de Soja ¢/ Legumes e Salada &
Sobremesa: Gelatina.
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