Ementa do Refeitério D. Dinis |ros ]|

Semana - 13 a 17 de novembro de 2023

Segunda-Feira (13-11-2023)
Sopa: Nabica
Prato: Pescada a saloia c/ batata, ervilhas, cenoura, salada de alface, tomate e pepino
Prato Vegq: Salada de batata c/ ervilhas, cenoura, brécolos e salada
Sobremesa: Fruta da Epoca 3 variedades

Terca-Feira (14-11-2023)

Sopa: Couve flor
Prato: Nuggets de frango ¢/ arroz de grelos, salada de alface, tomate e rucula
Prato Veg: Pastéis de grao c/ abdbora, curgete, arroz de grelos, salada
Sobremesa: Fruta da Epoca 3 variedades

Quarta-Feira (15-11-2023)

Sopa: Maceddnia de legumes
Prato: Bacalhau espiritual ¢/ salada de alface, tomate e agrido
Prato Veg: Lentilhas, vegetais a espiritual e salada

Sobremesa: Fruta da Epoca 3 variedades

Quinta-Feira (16-11-2023)
Sopa: Alface
Prato: Febras estufadas c/ arroz branco, salada de alface, pepino e beterraba

Prato Veg: Cogumelos estufados ¢/ brocolos, couve, arroz branco e salada
Sobremesa: Fruta da época 3 variedades

Sexta-Feira (17-11-2023)

Sopa: Creme de curgete
Prato: Massa colorida ¢/ atum e legumes, salada de alface, milho e couve branca

Prato Veg: Arroz de favas ¢/ legumes e salada
Sobremesa: Fruta da época 3 variedades
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