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"f ' I - Ementa Refeitério DDinis

Almoco Refeicao

Espinafres

Bife de frango panado no forno ¢/ arroz de cenoura, salada de
alface, tomate e pepino.

Fruta da época

Couve coragio c/ salsa

Salmao lascado ¢/ macarronete, legumes, molho de tomate,
salada de alface, milho e agrido

Fruta da época

Hortalica.

Feijoada de carne ¢/ arroz, salada de beterraba, ricula e
cenoura

Fruta da época

Creme de favas

Abrétea c/ batata cozida, brécolos, couve flor, ovo, salada de
alface roxa, pepino e macga

Fruta da época
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Ementa Refeitorio DDinis
Almogo Refeicdo Vegetariana
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Espinafres

Lentilhas estufadas c/ legumes mediterraneos, arroz de
cenoura e salada

Fruta da época

Couve coragdo c/ salsa

Grao estufado ¢/ macarronte, legumes, molho de tomate e
salada

Fruta da época

Hortalica.
Feijoada vegetariana c/ arroz e salada

Fruta da época

Creme de favas

Soja salteada c/ batata cozida, brécolos, coufe flor e salada

Fruta da época
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Ementa Refeitorio Francisca Arag
Almoco Refeigéo
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Legumes mistos
Filetes de pescada panados c/ salada russa
Pescada cozida com todos e salada

Fruta da época

Curgete e nabo
Feijoada a Transmontana com arroz branco
Bife de frango c/ arroz branco e salada

Fruta da época

Creme de favas c/ coentros

Massa gratinada no forno c/ salmao, salada de alface, milho e
agriao

Salmio no forno c/ batata cozida, brécolos e salada

Fruta da época

Brocolos e cenoura

Strogonoff de pert c/ arroz de alho, salada de alface roxa,
pepino e maca

Bife de peru grelhado c/ arroz de alho e salada

Fruta da época
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* l Ementa Refeitério Francisca Arag
Almoco Refeicdo Vegetariana

Legumes mistos
Salada russa c/ gréao

Fruta da época

Curgete e nabo
Feijoada vegetariana

Fruta da época

Creme de favas c/ coentros
Massa gratinada no forno c/ lentilhas e salada

Fruta da época

Brocolos e cenoura
Strogonoff de soja c/ arroz de alho e salada

Fruta da época
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